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INFLUENZA. Gli esperti definiscono ingiustificato I'acquisto di questi farmaci. Al bando il «fai da te»
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Si fa sempre piu abuso di antibiotici

Ancora da noi la temuta «Australiana», 'influenza che
ci accompagnera quest’'anno non ha fatto la comparsa,
e gia c'é chi, in barba a tutti i consigli, alle prime avvi-
saglie di raffreddore o di sintomi para-influenzali, ricor-
re senza alcun criterio logico, all'uso e abuso di antibio-
tici. Tra il 2000 e il 2007 si e registrato un aumento me-
dio dei consumi del 18 per cento, con punte, come sot-
tolineano le statistiche, per alcune specifiche moleco-
le, anche del 400 per cento. La maggior parte delle pre-
scrizioni riguarda bronchiti, faringiti, tonsilliti e quin-
di anche influenze: tutte affezioni a prevalenza eziolo-
gica virale per le quali I'uso degli antibiotici non é rac-
comandato. Ma la colpa di tutto questo non é solo del
cittadino, ma anche di certi medici di famiglia che usa-
no troppo la penna per incrementare I'uso di questo o

di quell'altro antibiotico specifico. Cosi non va.
Evidentemente tanti hanno dimenticato i vecchi
consigli dei nostri nonni quando all'arrivo dell'influen-
za ci dicevano che la migliore medicina era il «letto». Eb-
bene é di questi giorni I'allarme scattato anche in citta
e lanciato dagli esperti, in particolare i virologi, che sot-
tolineano come, anche se ancora la «vera» influenza non
abbia fatto la sua comparsa, ai primi sintoni mal di te-
sta, mal di gola, e qualche linea di febbre, parecchi pa-
lermitani fanno un uso sconsiderato di antibiotici. Pro-
prio in questi giorni & partita, per I'occasione, in ambi-
to nazionale una campagna «Antibiotici si, ma con cau-
telan, promossa dall'Agenzia italiana del farmaco, dal-
I'Istituto superiore di Sanita e dal ministero del Welfa-
re, contro I'abuso di questo tipo di farmaco. E' necessa-

rio sensibilizzare tuttii cittadini. [ dati sul consumo de-
gli antibiotici per contrastare le sintomatologie legate
al raffreddore e a quelle para-influenzali, sono davve-
ro preoccupanti.

«E' vero abbiamo registrato un aumento delle vendi-
te di antibiotici - sottolinea un titolare di una farmacia
del centro - cosi come sta accadendo a me viene regi-
strato anche da altri miei colleghi. Le condizioni meteo-
rologiche di questi ultimi giorni, assai "pazzarelline” ha
portato parecchi palermitani ad acquistare antibiotici
per contrastare i primi sintomi, Noi consigliamo tutti,
invece, di provvedere in tempo con la vaccinazione, Ma,
come spesso accade, in questi casi, parecchi cittadini si
affidano al "fai da te"».
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ESCE LA VENDITA INGIUSTIFIC-ATA DEGLI ANTIBIOTICI




