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«L'influenza arrivera a Natale e sara la pit aggressiva degli ultimi anni, un'epidemia»

Feste di Natale a letto per molti italiani, dai 5 ai
7 milioni, I'8% della popolazione che sara colpi-
to dall'influenza, che questa stagione potrebbe
essere la pil aggressiva degli ultimi anni. Le
stime sull'epidemia in realta, in guesta stagio-
ne, sono pit complicate da fare, perché 'infezio-
ne & causata da ceppi diversi rispetto allo scor-
so anno, ma & prevedibile un maggior numero di
casi. Sono i dati della Societa italiana di medici-
na generale (Simg), che dal suo congresso apet-
to ieri a Firenze lancia un appello agli italiani a
vaccinarsi. Il vaccino, infatti, & I'arma principale
di prevenzione dell'influenza e quest'anno con-
tiene tre ceppi inediti, mai utilizzati nelle stagio-
ni precedenti. «Questo - spiega Aurelio Sessa,
componente del sottocomitato scientifico “in-
fluenza e pandemie influenzali” del ministero
della Salute e rappresentante Simg - rende parti-
colarmente difficile capire guale sara |'anda-
mento dell'epidemia. Inoltre la popolazione non

avrd memoria immunitaria rispetto al virus, che
si presenta per la prima volta, e dungue & possi-
bile una maggiore incidenza». | medici della Si-
mg invitano anche a non banalizzare i sintomi,
visto che ogni anno si registrano circa 8 mila
decessi legati alle complicanze
della malattia. Sessa ricorda che
il 10-20% dei malati con influenza,
va incontro a complicazioni pill o
meno impegnative. Quelle meno
graviriguardano le alte vie respira-
torie, come sinusiti oppure otiti
medie, provocate dallo stesso vi-
rus influenzale o da sovrainfezioni
batteriche. Meno frequentemente
si possono verificare bronchiti e polmoniti. Parti-
colare attenzione meritano, secondo i medici, le
persone con condizioni cliniche compromesse
che possono aggravarsi a causa dell'influenza.
Per queste persone - secondo i medici della Si-

mg - non va trascurata un'altra arma a disposi-
zione dei medici che sono gli antivirali.
Nessun problema, incltre, dicarenza per il vacci-
no antinfluenzale: ci sono dosi disponibili suffi-
cienti al fabbisogno. Lo assicura il direttore ge-
nerale dell’ Agenzia italiana del Far-
maco (Aifa) Guido Rasi. Ad oggi «al
mio tavolo non & arrivato alcun al-
larme di questo genere», dice a
margine del congresso Simg. La
vaccinazione, secondo il direttore
generale dell’Agenzia regolatoria,
€ utile oltre che per la salute pub-
blica anche sul piano economico.
L'immunizzazione «secondo i dati
a nostra disposizione - spiega - comporta un
risparmio per il minor uso di farmaci». Ma & im-
portante anche «contro I utilizzo incongruo di an-
tibiotici che & molto legato alla cattiva gestione
dell'influenzan.
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