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ANTIBIOTICO?

NON SEMPRE

CRESCE L'ALLARME PER L'ABUSO DI QUESTI FARMACI:
ILRISCHIO E CHE QUANDO SERVIRANNO SUL SERIO NON
SARANNO PIU EFFICACI, PERCHE C1 SAREMO ABITUATL.

' ropp1 antibiotict. Gli na-

liant I usano sempre d:
pili, e male. Risultato: cresce
Vantibiotico-resistenza. Ogni
giorno, infatti, un milione ¢
mezzo di cittadim assume
gh antibiotici, ed & cresciuto
del 40V0 per cento l'uso di al-
cuni di questi prodott

1l pericolo & quello di 1ro-
varsi, fra qualche anno, sen-
za gh strumenti per combat-
tere le infezioni, propric a
causa della capacita dei bat-
ten di modificarsi, imparan
do a resistere all'attacco
dei farmaci

11 18 novembre si &
celebrata la Giornata
europea per il corretto

uso dei farmaq, e I'Agenzia
ttaliana del farmaco (Aifa),
insieme con I'Istituto supe-
niore di samita e il ministero

TANTO PAGA IL SERVIZIO SANITARIO quanto ha rivelato un sondag-  battere un banale raffreddore.
= glo dell'Istituto superiore di sa- Quattro italiani su died di-
rescono le antibiotico-resi-  batteri che resistono agli anti-  nita. Il 44 per cento li ha utiliz- chiarano, una volta intrapresa
stenze, coé la capacita dei biotidi finora usati. zati in modo scorretto. Il 29  |a cura, di non averla termina-
batteri di modificarsi e di resi- Ma la questione € letteral-  per cento, infatti, ha preso un ta. Non si pub che ribadire, una
stere ai farmadi, che si trasfor-  mente sconosciuta a quasi la antibiotico per curare I'influen-  volta di pii, I'importanza di ri-
mano in armi spuntate. meta degli italiani, secondo  za e il 14 per cento per com-  volgersi ai medici.

In soli cinque anni, 1a per- Ben il 90,8 per cento della
centuale di resistenza dei cep- spesa & a carico del Servizio sa-
pi di Escherichia coli, per esem- nitario nazionale e la restante
pio, & passata dal 10 al 50 per parte a carico dei cittadini.
cento, e si calcola che sui 20 Risposte a quesiti sull'impie-
mila casi di morti per infezioni o corretto degli antibiotic si
ospedaliere, un quarto, e quin- trovano attraverso il numero
di 5 mila casi dirca, siano attri- verde Aifa 800.57.16.61. Oppu-
buibili a infezioni farmacoresi- re sul sito: www.antibioticore-

stenti, quelle causate dai super-
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del Welfare, ha realizzato
una campagna di comunica-
zione ad hoc. "Antibiotici si,
ma con cautela”

I dati dimostrano che gli
anubiotici sono al terzo po-
sto come spesa, nella classifi-
ca dei farmaci dispensati a
carico del Servizio sanitario
nazionale, e al quinto se si
considerano gh acquisti fatti
direttamente dai cittadini.
Questi farmaci, ha spiegato
il direttore generale dell’Ai-
fa, Guido Rast, sono utilizza-

ti soprattutio per apparato
respiratorio, ma troppo spes-
S0 m maniera impropria, du-
rante le influenze stagionals,
come dimostra un sondag-
g1o presentato dall’lstituto
superiore di sannta (Iss)

Contro il raffreddore?

Secondo Enrico Garaci,
presidente dell'lss, quasi un
italiano su tre ha preso un
antibiotico per curare l'in-
fluenza e un quarto per gua-
rire i raffreddorni. Quattro ita-

| CONTROLLI PER EVITARE GLI ABUSI

L & cause di sviluppo dell antibiotico-resistenza sono comples-
se, ma indudono certamente un uso eccessivo e non appro-
priato di antibiotici negli esseri umani. E dimostrato, che Ia ridu-
zione dei consumi riduce anche le resistenze. Appare essenziale
monitorare I'assunzione di questi farmardi nella popolazione e
I'ltalia & uno dei pochi Paesi dell'Unione europea con la possibi-
lita di controllarne I'uso, non solo in medidna generale, ma an-
che in ambito ospedaliero, attraverso il progetto della “tracda-
tura”. Dal 1" gennaio 2001 al 6 novembre 2008, sono state inse-
rite nella Rete nazionale di farmacovigilanza dell'Aifa 6.411 se-
gnalazioni di sospette reazioni avverse a farmad appartenenti
alla dasse degli antibiotici per uso sistemico, su un totale di
61.273 inserimenti. In particolare, nel 55 per cento dei casi le
segnalazioni sono state relative ad adulti, nel 32 per cento a
persone con eta superiore a 65 anni, nel 9 per cento a bambini
e nel 4 per cento ad adolescenti.

liani su dieci hanno anche di-
chiarato di non avere termi-
nato il ciclo degli antbiotici,
usando, quindi, quesu pro-
dotti in modo sbagliato

<Ribadiamo I'importanza
di rivolgersi ai medici», ha
detto il sottosegretario con
delega alla Salute, Ecmmucrin
Eazio. che non ha esclusoin-
terventi anche di altro tipo,
non solo sut cittadini, per ri-
durre I'uso di questi prodonti
in Italia, che si posiziona, in
Europa, fra i Paesi con mag-
gior consumo. Antibiotici
quando non servono, anche
per una influenza o un co
mune raffreddore: sono 1 pa-
zienti a chiederli con insi-
stenza, a volte comprandoli
senza prescrizione {(anche se
¢ obbligatona) o utilizzando
quelli nmasti a casa.

E 1 medici li prescrivono,
pressati dall'insistenza dei pa-
zienti o convinti dal princi-
pio della «<medicina difensi-
va», che & «meglio non n-
schiare~, con un pericolo: n-
manere fra qualche anno sen-
za armi per combattere le ter-
ribili infezioni che, fino a
quaiche decinadi anni fa, era-
no la prima causa di morte



